TERZA
SETTIMANA
Fusilli al sugo di
broccoli/melanzana.

GIORNO

LUNEDI’

Formaggi misti
(parmigiano, caciotta,
mozzarella,ricotta)
fagiolini.

Merenda: crackers e
succo di frutta s.z.

MARTEDI’ 155 erdura. | Pasta mediterranea Pasta al forno con
| (con verdure rno | ragu (piatto unico).
S 4 0 |asagne (p
~ | unico). Insalata/pomodoro.

Merenda: pane/fette
biscottate e
marmellata.

MERCOLEDV | Minestrone di legumi.

Sformato di patate,
insalata mista.

! Merenda: torta.

| Brodo di carne con
minestrina/cappelletti.

GIOVEDI'

Cotoletta di tacchino,
verza fresca /insalata.

Merenda: yogurt alla
frutta.

VENERDY’ 7 [ Pizza margherita. Riso int. /farro/ orzo.
' | Medaglioni di pesce Pinzimonio (

Pinzimonio (carote,
finocchi e pepero | alla pizzaiola, finocchi e pep
carote e finocchi. o)

Merenda : frutta di Merenda : frutta di
stagione

N.B.= TUTTE LE MATTINE ALLE ORE 9:00 VIENE SERVITA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE.UNA VOLTA ALLA
SETTIMANA LA PASTA E’ DI TIPO INTEGRALE.I SUCCHI DI FRUTTA SONO SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI.
**yariante per bambini allergici all’uovo: 150gr.Farina di ceci, sale, rosmarino tritato, acqua, piselli,

1 patata piccola ,20gr. Olio.




